


蒙福的女子             
                                                               
                                                                                            項目幹事:周靜嫻  
                                                                          
          2016年加入青牧至今，接近八個年頭了。開始於青牧時，服務家長及群
育小學為主，直至去年九月起，負責兩間中學宿舍的牧養工作，聆聽他們心中

的艱難和無奈，我也努力與宿舍社工溝通，多了解每一個同學的背景和需要，

幫助我跟他們建立互信。還記得有一位青年，開始接觸時說話很少，經多次探

訪熟稔了，他主動約我傾談，分享他童年和過去，也談到他的夢想，我們非常

投契，那天天氣風和日麗，溫暖的陽光彷彿在溶化他冰凍的心。我便把握和他

分享信仰的機會，並邀請他決志信耶穌，天父的愛感動了他，他隨即決志了！ 
 
          感謝神! 神的作為奇妙！我一直的心願，是讓年青人得著福音，與他們同
行，對年青人那份愛與負擔，大概原於我的童年的孤獨成長，我希望好好陪伴

關懷他們。同時感恩藉著青牧服事，讓我不僅相信，也實踐信仰，感恩主帶

領。

 
 在此分享兩位受眾回應我的話，成為我努力服事的動力：

 「謝謝妳的出現，讓我得到很多快樂，幸運遇上你，
祝你與你所愛的都平安喜樂。」

 「多謝你讓我變成一個人，從前我是半人半獸。」
 
          感謝天父帶領、栽培我，在青牧學習，使我生命不斷更新，雖然自己學
歷不高但仍然被主所用，成為別人的祝福，我深感自己是一個蒙福的女子，榮

耀歸主。





《願以清心作主工》 

 項目幹事：鄭家晴

          2017年，當我正探索人生方向，教會牧者介紹青牧事工，我便嘗試先牧場體驗，在青年

院舍擔任補習義工，在一次補習後的傾談，聽了少年人講述自己的故事時，我突然悲從中來，

在他面前流下眼淚。我發現，他成長的艱難，並不只是每星期補習能夠幫助得到。學習困難還

是其次，他更要面對家庭轉變所帶來心理及情緒影響; 面對家庭變化，可幫的不多。但我仍繼

續當義工，或許單純的想陪伴在這些年青人的身邊，關心他們的近況、心情、想法等，想到自

己青年時期没有這類導師出現，便希望自己能夠成為年青人的導師，可以關心這群被忽略的青

少年。2019年中，決定申請成為青牧的同工。

          初入職最難忘的，是接觸犯了涉及風化案件的青少年，跟進過程，看見自己牧養經驗上的

不足及人性本質的弱點。有同工說:「妳如電視劇中初入病房的醫護人員，表現熱血，卻常撞

板！」這些提點，令我反思和繼續努力學習。

          踏入第五個年頭，當中看到年青人改變、成長，我為他們高興、感恩，亦看到神在當中的

工作。但仍然有些很頑梗，偏行己路; 有些少年人自小没有父母，或父母親正經歷顛簸。想起

這些生命，我為他們感到可惜、難過，他們的故事刻在我的心中，常常記掛著他們，為他們禱

告。牧養過程總會經歷灰心失望，確實需要時間重整思緒。但感恩，在主裏休息過後，我可以

繼續保持心中的熱血，因為我相信上帝的作為，我相信每一個生命都有它成長的時間，而這個

時間都掌握在上帝的手中。

          「清心的人有福了，因為他們必得見神。」但願我能常常懷著清潔的心做主工及接觸年青

人，關心他們，同時亦讓我有清潔的心看到神的作為並受激勵去繼續事奉。在這冰冷世代，讓

少年人感受耶穌基督的愛，亦求主賜孩子愛心-這是我的禱告。 



春意綿綿齊歡欣

        二月廿七日於青牧中心內舉辦的「春意綿綿齊歡欣」活動，既是長者活
動，亦是為青義代家長和屯門院女童長期部院童，特意舉辦的義工訓練活動。

當中包括了多個精彩環節，如「時光倒流大電視」遊戲和「齊摺軟綿毛巾

花」。還有女童和長者一起下廚，製作美味「海苔脆餅」，更有「脆」味！

        感恩，這個活動，使三個不同年齡層：
感化女童、青義代家長，及受服務長者，有

相處的空間、樂也融融。尤其是在「大電

視」環節，院童盡力的以動作演繹「搞笑廣

東話」題目，而長者們則熱情地猜測答案，

笑聲不斷。活動後，女童積極表達活動後

感，欣喜發現自己溫柔體貼和富有耐性的一

面，學習欣賞長者活潑可愛的特點。

院童與青義代家長落力教授長者們製作小食和毛巾。



活著有你多好

          感恩天父帶領，藉著三月三十日青牧的探訪活動，讓我有服事
暫留於教導所青年的機會。當天陽光普照，義工們昂首闊步一同出
發，各人身懷絕技，滿有恩賜，其中最令我印象深刻的，是認識到義
工Sky，因為他是一位拳手，帶著故事與負擔來侍奉，感恩。

          小組傾談環節中，看到同學們內心的盼望，讓我感受良多。閒
聊中得悉同學們正在學習有關水喉，電工等維修技術，剛好是我正在
修讀的課程，神的安排是何等奇妙，讓我和同學有更多共同話題，說
說電氣佈線，水管接駁，進而探討未來工作發展與事業方向。藉著自
身工作經驗的分享，讓同學了解技能提升固然重要，然而明白自己，
靠主積極向前的心態更為重要，在傾談中充滿神的同在與盼望.
Hallelujah。

          神透過今次探訪青年的活動，教我「心意更新而變化」（羅馬
書12:2）的功課，眼前的青年，由心而發的改變，都感動我去跳出以
往侍奉上的限制，扎實地帶著主的恩賜，努力進修, 提升自己，靠主
得力，願在侍奉的路上走得更新、更遠。
                                                                              青牧義工 Tony


