






326 歷奇挑戰日營  

重新啟動 

 人生就是一場一場的歷奇挑戰，人面對每一件事情的抉擇，便是歷奇的抉擇。

青年人經歷了大大小小多場人生歷奇挑戰。這樣前題下，我們還有需要為青年受 

眾舉辦歷奇挑戰活動嗎？答案是「需要的」，非常有需要的！青年受眾不少在生 

命掙扎裡，已經身心俱疲，鬥志、決心已被磨滅了不少，心裡積存著很多負面的思 

想。歷奇挑戰活動可以像急救時用的器材「AED──自動體外心臟去顫器」，把人 

的心臟紊亂跳動刻意的停一停，讓他能再重新啟動。 

 歷奇挑戰活動，在教練設計及引導下，一步一步，讓參加者重新認識他的同 

伴，建立彼此的信任。也重新認識自己，在感到不安的環境下，體驗自己過去 

與甚麼在糾纏著呢？若重新啟動他們會選擇怎樣走下一步呢？ 3 月 26 日，邀請了 

香港基督少年軍臻訓中心教練為我們的青年受眾，設計一系列的歷奇挑戰活動，讓 

他們在體驗中學習。 

同心倚靠  
總有你鼓勵 

我敢爬， 

因為有你的支持 
 原來走平衡木， 

是很困難的  

我會怕， 

你會支持我嗎？  

 我，接受挑戰， 

會勇敢跳出去 



 

最好的禮物．給特別的您 

 青年人在院所期間，即使以往與家人關係欠佳，卻常常聽 

到他們表達：因案件而對家人有愧疚的心聲。加上每次看見家

人不辭勞苦到院所探望關懷，短短15分鐘的相聚，情景已刻印 

在心，令青年心發報親恩的心願。適逢母親節，豐力樓及勵行 

更新中心於 5 月 12 日舉行了兩場親子日活動──「最好的禮物．

給特別的您」，青年人透過音樂、

心意卡及心聲分享，將他們預備了

最好的禮物，獻給當日特別的家 

人。藉活動以行動向家人公開答 

謝，而家人也回應：「媽媽愛你」

「等你回家」！喜見家庭的復和與

溫馨。 

 另一邊廂，四位已離開院所持續跟進的

青年，在青牧中心製作皮革。讓他們親手為

媽媽製作小錢包，在母親節當日送上驚喜！

皮革製作講求耐性，要按部就班，即使小錯

也能破壞和浪費皮革材料。觀察幾位青年能

專注、精細和用心地製作。當母親們收到禮

物時，同樣喜出望外，兒子竟然預先為她們

準備這份媽媽認為「最好的禮物」，心樂透、

感滿足！ 

專注地製作皮包  

青年送上母親節蛋糕及皮包給媽媽 

另外兩位青年也送上親手制作的皮包給媽媽 

其中一位青年送給媽媽的鮮花及皮包 


