








 

「加油！」「支持你呀！」「放心呀！」……這

些話並不陌生，同工常常用以鼓勵少年人。9 月 

26 日「青牧同工培訓日」，我們換了鼓勵的對象。

這天，我們在彼此看見的穩妥，和隊友的熱烈鼓 

勵下，向「心中的恐懼」下了戰書！ 

 我們在資深領袖培訓導師──黃進展sir 的帶領

下，體 驗 了 的 身、心、靈 奇 妙 旅 程！我 們 一 行 

14 人，由身體到情緒感受，及至心靈所領悟，都 

有說不完的體驗，每環節筆錄也不足，還加上與 

隊友及各組員的交流，滔滔不絕。 

求天父的叮嚀，啟迪同工有更 

深的自我認識，跨越恐懼的歷奇成 

為同工們心靈養份、事奉動力，並 

更珍惜團隊、彼此互勉！ 

感恩！我們同工見證年青一代漸投入青牧崇拜，亦對真理有真誠的探求心志，同 

工遂將原本為家長而設的查經班，開放予初信慕道的年青一代。 

自九月起加入青年人一同參與的「青牧查

經 班」，有 十 數 位 信 徒 受 眾 穩 定 地 出 席， 

相信各人也能建立信徒團契，彼此激發追求 

心志。 

我們發現青年和家長的生活際遇不同， 

交流經文應用也間接幫助各人拉闊視野，釋 

除某些縈繞心中的疑慮。求主帶領，同工和 

受眾，不分角色、年歲，都是主的羊，我們 

都當竭力進深，更確實認識神！ 



義工訓練與牧養 

集結家長力量，實踐愛人如己！ 

結合個人成長及實踐義工服務的「青義代計劃」，九月正 

式開展。 

首批受訓學員，是從前因青牧持續關懷而蒙安慰的８位家 

長。她們在同工鼓勵和支持下，藉中秋佳節製作具節日氣氛的 

禮物，向社區基層及獨居長者表達關愛。 

感謝天父，參與服事的家長們，在過程中成為了伙伴，增 

進情誼；亦因專注關懷別人，使慣常憂心家事的視線得以轉 

移，體會了分享、分擔的美妙，從實踐愛人如己中重新得力！ 

突破文化界線，結伴青年，同行愛鄰舍！ 

「我很想參與，雖然我害怕！」是大部份參與難民探訪體驗青年的心聲。他們害怕，

不因探訪高危區域，有染疫可能。他們是怕（擔心）自己不能稱職！不知如何關心這些從

來未接觸過的群體 — 滯留香港，非華語的基層家庭。

面對言語、文化、信仰不同的探訪對象，因不知所措而產生的焦慮害怕，是可以理 

解，同工為提升各人信心，預備了「探訪常用英語手冊」，並且每次探訪前後也有交流學

習的簡報會。

感謝神，經過４次的同行旅程，我們見證參與體驗的青年，由不知所措到走在前面 

的主動，而且無需要手冊，放膽用港式英語關心探訪的家庭；言談間，不只需要記錄功課

的內容，還有額外窩心的慰問，聆聽生活感受，給予鼓勵。  


