




「點揀？」
上月同工和義工帶著18位同學，

參加了突破機構舉辦的福音營。今
年的營會主題是「點揀？」，成長
路上如何走得精彩、活得豐盛，關
鍵就在「點揀」。聽罷蔡元雲醫生
主講的訊息，同學都有深刻的反思
和啟發，請細看背頁他們的心聲，
也請記念他們的成長。



同學參加福音營後，於重聚日寫下的心聲：

阿希

我應為人生路上是需要朋友及群體生活的，互相幫助、支持才能走得更

遠。是此營會讓怕醜、內向的我可以接觸、認識更多人；在遊戲中明白

團隊合作的重要。蔡醫生的講道及與導師的對話讓我對上帝有了更多的

認識和了解。這是一個有趣且有意義的福音營。

一一

營會主題「選擇」，令我知道有很多事情是有得「揀」的。亦讓我發現

自己的不足，嘗試作出改變。

阿朗

現今社會充斥著很多提供短暫興奮的引誘，福音營中蔡醫生的講道「永

恆」，讓我知道「永恆」才能帶給長久性的快樂，甚至是超越生死的快

樂。

阿風

認識到自己不足之處，明白自己內心的要求。知道「其實人生總有選擇

的」！

阿霑

我認為人是群居的，不可以只注重個人得失，更要懂得留意四周的事物，

學習與人合作。

Joyce

雖然自己喜歡獨處，但在營會中發現自己比較細心，總能留意到一些細

小的事物。在群體活動中，能與組員互補不足。


